PARRAN HIIHDOT KILPAILUOHJEET

Kisapaikka
Ajankohta
Hiihtotapa
Paikoitus

Kilpailukeskus sijaitsee Teuvalla Luontoparrassa, osoitteessa Parrantie 31.
lauantaina 14.2.2026 klo 12 ja sunnuntaina 15.2.2026 klo 11

vapaa

Kilpailualueen valittémassa laheisyydessa on runsaasti paikoitustilaa.

Sarjat ja matkat

Aikataulu

Skicross

Lauantain kilpailuissa on kadytossa 1,75 ja 1 km tykkilumiladut. Lisaksi skicrossissa 500 m, 750
m ja 950 m ja 1,2 km ladut. Jokainen kilpailija vastaa itse oikean matkan ja reitin
hiihtamisesta. Kilpailun osallistujat voivat verrytellad ladulla lauantain kilpailujen aikana
erityista varovaisuutta noudattaen, kilpailijat huomioiden ja vain hiihtosuuntaan hiihtaen.
Sunnuntain kilpailussa radat ovat vain kilpailijoiden kaytossa. Verrytella voi lammen
ymparilla olevalla ladulla, joka ei ole sunnuntain kisaladussa mukana kt. latukartta.

Lauantai V véliaikalahto Sunnuntai V skicross
NjaM38 750 m NjaM38 500 m
NjaM 10 2 km (1x1,75 km) NjaM 10 750 m
NjaM12 3 km (1,75 km +1 km) NjaM12 750 m
NjaM 13 3 km (1,75 km +1 km) NjaM 14 950 m
N 14 3 km (1,75 km +1 km) NjaM 16 950 m
M 14 5km (3x 1,75 km) N ja M yleinen 1,2 km
NjaM 15 5km (3x 1,75 km)

N 16 5km (3 x 1,75 km)

M 16 7 km (4 x 1,75 km)

N 17, 18, 20, 40 ja yleinen 5 km (3 x 1,75 km)
M 17, 18, 20, 40 ja yleinen 10 km (6 x 1,75 km)
M50ja60 5km(3x1,75km)

N 50 3 km (1,75 km + 1 km)

Lauantaina kilpailut alkavat klo 12 ja sunnuntaina klo 11. Pakkasennustetta seurataan ja
tarvittaessa kilpailujen aloitusta siirretaan.

Skicross on sprinttityylinen taitoa ja tekniikkaa vaativa kisamuoto. Kaikki kilpailijat hiihtavat
ensin aika-ajon ja sen jalkeen finaalit kuuden hiihtdjan erissa erillisen aikataulun mukaan.
Aika-ajon kuusi nopeinta hiihtaa A-finaalissa, kuusi seuraavaa B-finaalissa jne. Radalla on
luontaisia mutkalaskuja, pujottelu ja vaistettavia esteitad. Pujottelu on pakollinen elementti,
jonka suorittamista valvotaan.

Kilpailunumerot

Fluoritestaus

Numerot ovat noudettavissa stadionalueen ldheisyydesta Parramajan sisaltd. Numerot on
palautettava kilpailun jalkeen maalialueella olevaan laatikkoon. Palauttamattomasta
numerosta lahetetaan kilpailijalle lasku.

Mikali kilpailuun tulee fluoritestaus, merkitdaan kaikkien hiihtdjien sukset kilpailijan numerolla.
Testaus tapahtuu maaliin tulon jalkeen.

Suksien voitelu

Parramajan laheisyydessa oleva latukonehalli on kaytettavissa suksien voiteluun.



Palkinnot

8-16-vuotiaiden sarjoissa palkitaan kaikki. Muiden sarjojen palkittavien maara tarkentuu
ilmoittautumisajan paatyttya. Eteld-Pohjanmaan seurojen kaikkien sarjojen kolme parasta
palkitaan piirinmestaruusmitalein. Palkintojen jako erillisen ohjeistuksen mukaisesti, sdan
mukaan, Parramajan sisalla tai piha-alueella.

Kaikkien 8-14-sarjalaisten molempina paivina osallistuvien kesken arvotaan Rossignolin jr
kisasukset omilla mitoilla. Arvonta suoritetaan sunnuntaina ennen ensimmaista lahtoa.

W(C ja pukeutuminen

Tiedotus

Kioski

Parramajassa on sisavessat ja pukuhuoneet suihkulla ja saunalla. Myo6s Nevala-salin vessat
ovat kaytettavissa.

Tiedotus tapahtuu nettisivujen ja somen kautta. Nettisivut www.teuvanrivakka.fi/hiihto,
Instagram teuvanrivakkahiihto ja Facebook Teuvan Rivakka hiihto. Kilpailuissa on kaytossa
livetulosseuranta.

Parramajassa on Majoitus Hermannin pitdma kahvio ja ulkona myydaan makkaraa.
Maksutapana kateinen ja Mobilepay.

Vastuuhenkilot

Harri Kittila Kilpailun johtaja p. 040 594 5730
Anna-Kaisa Riskula Toimisto, tiedotus ja kuulutus p. 040 735 9208
Marko Lehto Ratamestari p. 0500 286 500
Antti Oksanen Ajanotto ja tulospalvelu
D Lauantai Jarkko Lehtiniemi
Sunnuntai Sami Kiukkonen
TDA Marko Myllari
Ensiapu EP:n hyvinvointialue paivystysapu p. 116117

Hyvia kisapaivia!
Teuvan Rivakka hiihto



